Agopuntura per |'artrite gottosa

Un resoconto coinciso di un approccio sistematico e di meta-analisi

Sono stati esaminati cinque database elettronici fino all'agosto 2012. Sono stati inclusi tutti
gli RCT che includevano I'agopuntura in combinazione con la terapia convenzionale
per |'artrite gottosa, ... coinvolgenti 852 pazienti con artrite gottosa. ... 6 studi
riguardanti 512 pazienti hanno riportato una diminuzione significativa
dell'acido urico nel gruppo di trattamento rispetto ad un gruppo di controllo, ....

Conclusioni
| risultati degli studi inclusi in questo lavoro suggeriscono che I'agopuntura e
efficace come terapia complementare per i pazienti con artrite gottosa. ....
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